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En cas de saignement de nez, il est important de pencher la téte en avant
contrairement a ce que disent les gens « penche la téte en arriére » il faut
également appuyer sur le narine qui saigne, trés rapidement le saignement
devrait s’arréter.

Si le saignement n’a pas cessé apres une dizaine de minutes, il faudra
alors rapidement consulter un médecin.

IMPORTANT :
Si le saighement de nez

sur la téte, il faudra
immédiatement consulter un
médecin




