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MON CARNETDE SECOURISTE 4. -

LES EGRATIGNURES

Parfols je suis trés malhabile voir trés maladroit
Tiewns, Ll w'y a pas st Lowgtemps,j’appuie fort sur la
pédale de mon Vélo et viawn ...

Je me retrowve par terve

Mes genoux étatent éraflés et ont un pew satgné !
Bown 0k, ce nétait peut-tre pas si grave gque ¢a
Maisj’ai quand méme ew besoin

d'un grand pansement !

Priorité au lavage des mains et au nettoyage de la plaie a
I’eau et au savon.

Désinfecter la plaie a I'aide d’un antiseptique. Appliquer
un sparadrap pour protéger la plaie.

Il faut faire attention a ne pas toucher la blessure.

Chaque personne doit étre
vaccinée contre le tétanos, ce
qui n’empéche pas de faire

examiner la blessure par un ,
docteur, surtout si elle devient |
rouge et douloureuse




