
MON CARNET DE   SECOURISTE 

                   

    LES EGRATIGNURES 




Parfois je suis très malhabile voir très maladroit  
Tiens, il n’y a pas si longtemps, j’appuie fort sur la       

pédale de mon vélo et vlan ….  
je me retrouve par terre  

Mes genoux étaient éraflés et ont un peu saigné ! 
Bon ok, ce n’était peut-être pas si grave que ça 

Mais j’ai quand même eu besoin  
d’un grand pansement !  

	 	 Priorité au lavage des mains et au nettoyage de la plaie à 

	 	 l’eau et au savon.


	 	 Désinfecter la plaie à l’aide d’un antiseptique. Appliquer

	 	 un sparadrap pour protéger la plaie.

	 	 

	 	 Il faut faire attention à ne pas toucher la blessure.

 Chaque personne doit être 
vaccinée contre le tétanos, ce 
qui n’empêche pas de faire 
examiner la blessure par un 
docteur, surtout si elle devient 
rouge et douloureuse 🚑



