
MON CARNET DE SECOURISME

 
LES BRÛLURES 

A la maison on se croit à l’abris et que rien ne peut 
nous arriver. Mais le savais tu ? il y a un tas de  choses 

qui peuvent nous mettre en danger, et l’une des pires  
c’est le risque de brûlure et ce danger est partout, surtout 

dans la cuisine et dans la salle de bain. 
Ouille ouille ouille ça fait super mal !! 

Sept fois sur dix, nous les enfants on se brûle au domicile, 		 	
	 surtout lors de la préparation des repas et dans la salle de bain en 
	 faisant couler l’eau chaude.


	 Les brûlures sont douloureuses et peuvent parfois provoquer des 	
	 cloques. En cas de brûlure, faut faire couler de l’eau froide du 	 	
	 robinet sur la brûlure pendant au moins 5 bonnes minutes afin de 	
	 refroidir le plus vite possible l’endroit brulé.


	 Une fois la douleur calmée, recouvre la partie concernée avec une 

	 compresse stérile. Si tu n’en as pas, utilise une linge propre et 	 	
	 sec.


	 Si des cloques apparaissent ou si la superficie de la brûlure est 	 	
	 plus grande que la moitié de la paume de la main, appelle alors 		
	 les secours car de telles brûlures doivent être examinées et au 	 	
	 besoin soignées à l’hôpital.

ATTENTION ! 

 Ne perce jamais une cloque, 
et il ne faut pas la soigner avec 
des remèdes de grands-mères 


