
MON CARNET DE SECOURISME

  
EN CAS D’URGENCE 

Souvent quand les parents discutent ensemble, ils 
répètent la même phrase « Un accident est si vite 

arrivé, et ça peut arriver n’importe où ! »  
C’est vrai ils n’ont pas totalement tort, ça peut 

arriver à la maison , dans la rue ou le plus souvent 
en jouant. Alors moi je vais t’expliquer comment 

réagir quand tu es témoin d’un accident et qu’il y 
a un blessé !! 

Si tu es accompagné d’un copain, l’un de vous deux doit rester près de 
la victime pour la surveiller et la réconforter. L’autre court à toutes jambes 
chercher de l’aide auprès d’un adulte et appeler les secours.

Si aucun adulte n’est dans les parages, compose le numéro d’urgence avec 
ton portable si tu en as un ou d’une cabine téléphonique (ces numéros 

d’urgence sont gratuit) 

Les n° sont :Pour les secours médicaux le 15, pour le pompiers le 18, pour la 
police le 17, et le numéro d’urgence européen le 112 

S’il n’est pas possible de téléphoner, il faut sonner tout simplement chez 
quelqu’un et lui expliquer la situation.

Lors de l’explication par téléphone aux urgences il faut toujours avoir en 
mémoire les 5 questions capitales, que l’on te posera. Et n’ oublies pas de 
donner le n° du téléphone avec lequel tu appelles

👉  Où A EU LIEU L’ACCIDENT
👉 QUE S’EST IL PASSÉ 
👉 Y A-T-IL DES BLESSES 
👉 SI OUI, QUEL TYPE DE BLESSURE
👉 NE RACCROCHE PAS TOUT DE SUITE LES SAUVETEURS 

ONT PEUT-ÊTRE D’AUTRES QUESTIONS A TE POSER 


